
Nudging til et bedre 



20 % af danskernes globale klimaaftryk kommer fra føde -
og drikkevarer

Animalske produkter har højere klimaaftryk en de 
plantebaserede. Særligt rødt kød (okse, kalv og lam) er 
klimabelastende I forhold til fisk, kylling og gris

En mere plantebaseret kost har en markant klimaeffekt – og  
bidrager også til andre bæredygtighedsdagsordener

Man kommer også langt, hvis det røde oksekød erstattes af 
andre animalske produkter

Hvis danskerne halverede deres forbrug af oksekød i eget 
køkken, vil det have en større klimaeffekt, end hvis de 
ophører med at flyve

Kilde: CONCITO og Den store klimadatabase







Nudging som 
værktøj 



Intet design er neutralt 



Nudging er… 

… adaptive designs af beslutningsmiljøet som 
måder at påvirke adfærd og beslutningstagning 
hos grupper eller individer 



Nudging er… 

… adaptive designs af beslutningsmiljøet som 
måder at påvirke adfærd og beslutningstagning 
hos grupper eller individer 

… et kærligt puf i den rigtige retning 



Vi møder tit nudging i hverdagen 



Vi møder tit nudging i hverdagen 



8% besparelser i rengøringsbudgettet 



Nudging til 
grønnere madvalg 



Appetitvækkende navngivning 



Appetitvækkende navngivning

Vegansk 

Vegetarisk 

”Sund og 
restriktiv”

Kalorielet 

Fedtfri  

Klimavenlig

Kødfri
Kaloriefattig 

Pescetarisk

Bæredygtig 

Sprød Luftig  Krydret

Langtidsstegt 

Frisk

Saltet Asiatisk  

Mexicansk-
inspireret   

Indisk

Cremet Ovnbagt

Karamelliseret  

”Ingredienser”

Nej tak   Ja tak   



Appetitvækkende navngivning

Nej tak   Ja tak   

Low Fat Vegan Bean 
Soup



Appetitvækkende navngivning

Nej tak   Ja tak   

Creamy Cuban Black 
Bean Stew

Low Fat Vegan Bean 
Soup



Buffet, skiltning & måltidsværter  

Billede af 

frokosten 



Opsætning af menu 



Opsætning af menuvalg 



Forskningsstudie fra RUC 



Forskningsstudie fra RUC 



Opsætning af menu 



Placering 
af det 

grønne 
øverst

En fordom om 
plantebaseret mad er, 
at den ikke mætter. 
Fremhæv derfor at 
jeres kokke laver 
mættende mad

Anbefaling gør 
gæsten tryg i det 

rette valg 
(kan også være 
‘gæstefavorit’) 

A n b e f a l e t



Opsætning af menu 



Inspiration og mere viden 



Tak for i dag! 
www.meetdenmark.dk

Plantebaseret Videnscenter - mere økologi og flere planter

http://www.meetdenmark.dk/
https://plantebaseretvidenscenter.dk/
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