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20 % af danskernes globale klimaaftryk kommer fra fade -
og drikkevarer

Animalske produkter har hgjere klimaaftryk en de
plantebaserede. Seerligt radt kad (okse, kalv og lam) er
klimabelastende | forhold til fisk, kylling og gris

En mere plantebaseret kost har en markant klimaeffekt — og
bidrager ogsa til andre beeredygtighedsdagsordener

Man kommer ogsa langt, hvis det rede oksekad erstattes af
andre animalske produkter

Hvis danskerne halverede deres forbrug af oksekad i eget
kagkken, vil det have en stagrre klimaeffekt, end hvis de
ophgrer med at flyve

Kilde: CONCITO og Den store klimadatabase
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Kg CO2e sparet pr.
event med 100 personer

Oksekad til 25 % reduktion af “Zero Waste” “Zero Waste”

plantebaseret portionsstgrrelse  Eliminering af 100 % genbrug af
af oksekad al brug af plastik
engangsplastik

Miller, Shelie A.: "Five Misperceptions Surrounding the Environmental Impacts of Single-Use Plastic” i:
Environmental Science and Technology 54(22), november 2020










Intet design er neutralt
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Nudging er...

... adaptive designs af beslutningsmiljget som
mader at pavirke adfaerd og beslutningstagning
hos grupper eller individer
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Nudging er...

... adaptive designs af beslutningsmiljget som
mader at pavirke adfaerd og beslutningstagning
hos grupper eller individer

... et keerligt puf i den rigtige retning
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Vi mgder tit nudging i hverdagen

Would you like to proceed?

Yes

No thanks.
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Vi mgder tit nudging i hverdagen
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8% besparelser i rengeringsbudgettet
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Appetitvaekkende navngivning

RECIPE! MORE CREAMY & TASTY
=R Enl IVINSESE Wt uNY \

i 1 portion 400ge
1 portion 400 g €

Pastaplader d spinat, ricottacst og bechamelsauce
Pastaplader og grgntsager | tomatsauce, bechamelsauce og ost Pastaplattor med spenat, ricottaost och bechamelsas
Pastalovyja seka uUSIoa ja valkokastiket

Pastaplattor och gronsaker | tomatsas, bechamelsas och ost
Pastalevyja ja kasviksia tomaat ketta ja juustoa

. S nuch
vegg lasagne mcyttta lasagne

Plantebaseret Videnscenter
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Appetitveekkende navngivning

Frisk
Asiatisk Saltet

Langtidsstegt  Karamelliseret

Ovnbagt Cremet  Mexicansk-
inspireret

Krydret Luftig  Sprgd

"Ingredienser”  Indisk

Ja tak

Kalorielet

Fedtfri Vegansk

Baeredygtig Klimavenlig

Vegetarisk

Kaloriefattig Kadfri

"Sund og  Pescetarisk
restriktiv”

Nej tak

Pla‘ntebaseret Videnscenter
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Appetitveekkende navngivning

Low Fat Vegan Bean

Soup

Ja tak Nej tak

" .
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Appetitveekkende navngivning

Creamy Cuban Black Low Fat Vegan Bean

Bean Stew Soup

Ja tak Nej tak

" .
Plantebaseret Videnscenter




Buffet, skiltning & maltidsvaerter

Tarteletskaller )

;%.éé Billede af

g oo frokosten

" Oksekad (, ==

\l'arteletfyld‘3 (

afingrideerter
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Opsaetning af menu

Hovedreller

Pulled Burger

. pulled jackyrugl marineret i
BBO-s6uce samt hjemmelovede pickles
vg priske blommelomater

L

Mexicansk Burrite

of. rig, coleslew, guaeamole, black
beans vg aulentisk mexikensk salsc.
Theely: el o bylling

! I : w R
l.-"'é-g;-etﬁrf.-ﬂﬁ __ Chili sin/con Carne

Gimreret m. ble. ehili, kiduey beans

og peberprugt indkogl i en spicy

. } brydder- sauce, Toppel m. prigh
L] ﬁg-ﬁ e k ) koriander.

'mu.tg.- planlebsterel hakkel eller chee

LA

Plantebaseret Videnscenter
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Opsaetning af menuvalg

*Hos [virksomhedsnavn] bestreeber vi os pa at servere mad efter
vores baeredygtighedsprincipper. Vores kokke har derfor forberedt
en plantebaseret og meettende aftenmenu med saesonens ravarer.

Kryds af her, hvis du @nsker en ikke-plantebaseret menu.

PlanteDaseret Videnscenter



% af deltagere, der vaelger hhv. vegetarisk eller ikke-vegetarisk

Forskningsstudie fra RUC
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Ikke-vegetarisk buffet som standard

*Pelle G. Hansen, Mathilde Schilling, Mia S. M:
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% af deltagere, der vaelger hhv. vegetarisk eller ikke-vegetarisk

Forskningsstudie fra RUC
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Ikke-vegetarisk buffet som standard Vegetarisk buffet som standard

*Pelle G. Hansen, Mathilde Schilling, Mia S. Malthesen. Journal of Public Health, 2019

Plantebaseret Videnscenter
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Opsatning af menu

Valg venligst hvilken menu, du gnsker i aften

Den plantebaserede
100 % plantebaseret og maettende menu uden animalske
produkter. Et klimavenligt valg med masser af smag.

Den planterige
Planterig menu med udgangspunkt i seesonens smagfulde
grontsager. Kad og fisk serveres som tilbehar pa siden.

Den plantefattige
Traditionel menu med gris, okse eller kylling som hovedele-
ment. Kartofler og tilbehar serveres pa siden.

Plantebaseret Videnscenter
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Placering
af det
grgnne
gverst

En fordom om
plantebaseret mad er,
at den ikke maetter.
Fremheev derfor at
jeres kokke laver
maettende mad

Valg venligst hvilken menu, du gnsker i aften

N

Den plantebaserede
100 % plantebaseret og maettende menu uden animalske
produkter. Et klimavenligt valg med masser af smag.

o

Den planterige

Planterig menu med udgangspunkt i seesonens smagfulde
grontsager. Kad og fisk serveres som tilbehar pa siden.

Den plantefattige
Traditionel menu med gris, okse eller kylling som hovedele-
ment. Kartofler og tilbehar serveres pa siden.

Anbefaling gar
gaesten tryg i det
rette valg
(kan ogsa veere
‘gaestefavorit’)

Plantebaseret Videnscenter

-mere gkologi of flere planter



Opsaetning af menu

Konferencemiddag - Veelg din menu

O Jeg gnsker den menu.
Ballotine af savoykdl og limabanner, meunierestegt julesalat,
linse-kalsauté og grantsagsvelouté

A [

O Jeg gnsker den lilla menu.
Fasanballotine med meunierestegt julesalat, linse-kdlsauté og
hansesveloute

PlanteDaseret Videnscenter



Inspiration og mere viden

tifkonferencer og mgder

En guide til kakken- og serveringsp@fSonale

J«MeetDenmari K Plantebaseret Videnscenter

Plantebaseret Videnscenter
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Tak for i dag!

www.meetdenmark.dk

Plantebaseret Videnscenter - mere gkoloqi oq flere planter
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http://www.meetdenmark.dk/
https://plantebaseretvidenscenter.dk/
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